
Профилактика геморрагической лихорадки с почечным синдромом 

 

Геморрагическая лихорадка с почечным синдромом (ГЛПС) – вирусное 

зоонозное (источник инфекции – животное) заболевание.   

Возбудитель ГЛПС – вирус. 

Источник инфекции в нашем регионе – рыжая и обыкновенная полевка. 

От человека к человеку инфекция не передается.  

У человека абсолютная восприимчивость к возбудителю.  

Чаще болеют этой инфекцией в большинстве случаев осенью-зимой. 

Пути заражения 

Отдыхая на природе или работая на даче, можно «подцепить» эту болезнь. 

 Каким путем: 

-инфекция может попасть в организм при употреблении загрязненных 

пищевых продуктов; 

-через грязные руки; 

-воду; 

-поврежденные кожные покровы; 

-при непосредственном контакте с грызунами или с их испражнения. 

Симптомы заболевания 

-внезапное начало; 

-резко повышается температура до 40°С;  

-появляются головная боль; 

-слабость; 

-присоединяются боли в животе и пояснице; 

-сухость во рту; 

-снижение количества мочи, что свидетельствует о поражении почек; 

-на коже может появиться сыпь и кровоизлияния в жизненно важные органы. 

Самолечение геморрагической 

лихорадки недопустимо! 

Профилактика ГЛПС 

-при работе в поле, с сеном, соломой, при уборке помещений необходимо 

использовать рукавицы и респиратор или ватно-марлевую повязку; 

-уборка помещений должна проводиться только влажным способом; 

-продукты должны быть недоступными для грызунов, храниться в 

металлической, плотно закрывающейся таре; 

- строго запрещается курить и принимать пищу немытыми руками; 

-ни в коем случае нельзя прикасаться к живым или мертвым грызунам без 

рукавиц или резиновых перчаток. 
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